
＊当デイケアでは、就労を希望される方のサポートも行っております。 ＜お問い合わせ先＞　滋賀八幡病院デイケア　　電話（直通）0748-33-9169
　　希望される方は、スタッフに声をかけてください。 ＊プログラムは、感染症拡大防止対策のため、やむを得ず変更する場合があります。

🎣　魚釣り　🐟

　　*写真はイメージです。

　夏ですね🌞

写真

 ７月です。暑い、暑いと言っても仕方ないのに、言ってしまう、そんな季節がやってきま
した。今年の夏は、去年ほどではないらしいですが、全国的に平年より気温が高く、猛
暑になる可能性が高いそうです。（なんか毎年言っているような気もしますが・・・）７月
から８月には４０℃近い酷暑となる地域もあるそうです。
デイケアでは外出、運動プログラムもたくさんあります。熱中症予防には、こまめな水
分補給、適切な服装（帽子や日焼け止め対策）、体調管理が大切です。防止策を万全
して参加してくださいね。
暑い夏を楽しみながら、乗り越えて行きましょう！！言っても仕方のない『暑い、暑い』
を合言葉に（笑）
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たっぷりドライブを経験して🚗🚗🚗

🎹　待合室コンサート🎵

デイケアに通うようになって、初めてたっ
ぷりドライブに参加しました。
私は、湖北の田舎の出身なので、南の
ドライブはとても楽しかったです。
　　　　　　　　　　　　　山田マキコ

※今回はSA（サービスエリア）めぐりでした。
多賀SAと草津SAに行きました。125KM！
みんなでたっぷりドライブ＆飲食でした（スタッ
フより）

6/6(金)旧彦根港に行き、大きなブラック
バスを釣りました。
手ごたえバッチリ、40㎝のブラックバス
でした！今度は、50㎝のブラックバスを
GET！！したいです。
また、釣りに行きたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　きよちゃん

いつもの日常プログラム後、ざわざわし
た病院の待合室にたくさんの病院内の
人が集まり、温かい拍手の中、コンサー
トが始まりました。
演奏は素晴らしいのですが、ジャズを知
らないため、みんなで歌った『ふるさと』
『上を向いて歩こう』しかわかりませんで
した。
また、ジャズも知りたいと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　W・K
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