
＊当デイケアでは、就労を希望される方のサポートも行っております。 ＜お問い合わせ先＞　滋賀八幡病院デイケア　　電話（直通）0748-33-9169
　　希望される方は、スタッフに声をかけてください。 ＊プログラムは、感染症拡大防止対策のため、やむを得ず変更する場合があります。

お花畑

　　*写真はイメージです。

🌸　いよいよ春です！🌸

写真

 ５月です。ゴールデンウィークですね？デイケアも４連休をいただきました。
皆様は何をして過ごされましたか？
ガクトさんがツイートしていたのですが『寝れば癒える体と違い、ココロは寝るだけじゃ
回復しない、ココロの回復には本気で遊ぶしかない、声を出して笑って、体を動かし
て、くたくたになるまでエネルギーを出し切る。この行為が心をリセットさせる』と。
確かに？最近寝ても疲れが取れないと私も思っていました。歳のせいじゃなく、遊び
が足りなかったのね（笑）
　デイケアではいろいろなスポーツや遊び（プログラム）もご用意しています。本気でや
るのも良し、のんびりやるのも良し。自分のペースで『ココロの回復』を目指しましょう(^
▽^)/
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カラオケ『マンボ』

お花見ルンルン

松山千春の『人生の空から』を歌い、94
点取れました。まさか、こんな高得点が
取れるなんて信じられません。
ラッキーでした。
　　　　　　　　　　　ギャリーバミュバミュ

※今回のデイケアカラオケで最高得点のギャ
リーバミュバミュさんにコメントをいただきまし
た。デイケアでは月２回、カラオケ『マンボ』さ
んに行って、ひとり４曲から５曲歌っていま
す。みんなうまくて羨ましいです・・・・スタッフ
K

春先に植えた、玄関先の花壇に、美し
い花々が咲きました。
色とりどりで目を楽しませてくれていま
す。
一見してみてください。何か心が和みま
すよ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　M・T

みんなで花緑公園にお花見に行きまし
た。色んな種類の花が咲いていて、目
が幸せでした。
弁当を食べた後、日差しが強かったの
で木陰にシートを移動して、ゴロゴロお
昼寝タイム。日向だと日差しが強くて、
暑いし、木陰だと風が強くて、寒くて・・
全身で春を感じられた１日でした。　
　　　　　　　　　　　　　　　　E
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