
＊当デイケアでは、就労を希望される方のサポートも行っております。 ＜お問い合わせ先＞　滋賀八幡病院デイケア　　電話（直通）0748-33-9169
　　希望される方は、スタッフに声をかけてください。 ＊プログラムは、感染症拡大防止対策のため、やむを得ず変更する場合があります。

ふれあいアート展

　　*写真はイメージです。

春？春がきた～

写真

　まだまだ寒いですが、少しづつ暖かくなってきましたね。春？春ですね～
１月は行く、２月は逃げる、３月は去るっていうぐらい、この３ヶ月はあっという間に過ぎ
て行きそうですね（涙）
　春は気持ちよくてうれしいですが、中には『花粉症』の方もおられ、辛い季節ですね。
なんと２人に１人は花粉症とか？？？
速効性のある対処方法としては、抗ヒスタミン薬や点鼻薬は定番ですが、温かい蒸し
タオルで鼻を温めることやハーブティーなども効果があるとも言われています。あとは
『うがい、手洗い』感染症予防にもなりますので、引き続き継続してくださいね。
デイケアでも外出プログラムが満載です。楽しんでいきましょう
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冬季ボウリング大会

太郎坊参拝

　2月18日（火）デイケアのボウリング大
会が開催されました。
今回は駄目かなと思っていましたが、
135ピンでも優勝できました。
歴代最低の優勝スコアでした(笑)
　　　　　　　　　　　　　　　　　ジョニー33

女性の部優勝！
よもや優勝できるとは思いませんでし
た。
87ピンですよ（笑）          デイのバーバ

パンジー
半年かかって編んで、細かくて大変でし
た。どれも全部よかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　E・T

長い時間かかって、根気よく育てて（編
んで）素敵なパンジーが咲きましたね。
すごいです！　デイケアスタッフ

自動車で途中まで上がり、そこから山
頂まで階段で登り切った。山頂まで登り
きると私は息切れが止まらなかったが、
少数だが下から登りきる、すごい人たち
もいた。
息は切れたがそれでも山頂から見る景
色は最高だった。
また、来年、デイケアで来ることがあっ
たら、下から登ってみたい。　　W・K
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