
＊当デイケアでは、就労を希望される方のサポートも行っております。 ＜お問い合わせ先＞　　　滋賀八幡病院デイケア　　電話（直通）　　0748-33-9169
　　希望される方は、スタッフに声をかけてください。 ＊プログラムは、感染症拡大防止対策のため、やむを得ず変更する場合があります。

お買い物ツアー

　　*写真はイメージです。

秋を満喫

写真

かなりレベルの高い大会やと思って、ま
ずは１勝を目標に頑張りました。
負けても楽しかったらいいと思いました
が、まさか３位にいけると思ってなかっ
たです。３位になってうれしかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　たっちゃん

　月１回の大決戦！
だれがタイトルをとるのか！！
どなたが、どんな作戦を取るのか
その「栄冠」を手にするのはだれだ！
と今日もあたまをフル回転させ臨ん
だ！！
タイトルを制したのは僕でした！！
最高でした！！
　　　　　　　　　　　　　　ショーン・タッカー

　ようやく涼しくなり過ごしやすくなってきました。
雲一つない青い空、きれいな夕焼け。心地よい風。
暑すぎた夏バテも少しづつ回復してくる感じですね。
そして、怖いのが食欲の秋！！お芋にくりに梨、柿、そして新米！
この世は美味しいものがいっぱい！！
秋はいっぱい食べてしまうのは仕方ない！開き直って、せめて運動いっぱいしましょ
う！
一人ではなかなかできなくても・・・みんなとなら頑張れるはず。
朝のラジオ体操、ダイエット体操一緒に頑張りましょう(＾◇＾)

　お買い物に行ったのが3人だけだった
けど、色々な商品を観たりして、楽し
かったです。
私は服とズボンを買いました。
みんなで一緒に探しながらた選べて楽
しかったです。
　　　　　　　　　　　　　買い物好きな人
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