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＊当デイケアでは、就労を希望される方のサポートも行っております。 ＜お問い合わせ先＞　　　滋賀八幡病院デイケア　　電話（直通）　　0748-33-9169
　　希望される方は、スタッフに声をかけてください。 ＊プログラムは、感染症拡大防止対策のため、やむを得ず変更する場合があります。

新年度のスタートです！

今回のカラオケで、92点が取れました。
カラオケのプログラムは好きです。
今回は、「氷雨」と、一番好きな「あばれ
太鼓」を歌いました。
次は、「長崎は今日も雨だった」にチャレ
ンジしたいと思っています。

カラオケ

　今年の桜は、満開になるのが早くて、この歩゜歩゜タイムズが皆さんのお目にかかるこ
ろには、すっかり見ごろを過ぎている頃ではないでしょうか。いよいよ、新しいことに出
会えそうなワクワクと、新しい環境に戸惑う不安の入り混じる新年度です。体調も崩し
やすい時期なので、なるべくマイペースで、一歩一歩進めていきましょう。
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写真

昼食に、ちらし寿司・ひなあられが出さ
れ、デイケアでは射的大会で盛り上がり
ました。
ゲーム後にはシュークリームが配られ、
美味しくいただきました。

体調が悪く、２回欠場していましたが、
久しぶりに参加して優勝することが出来
て良かったです。
日頃の運動不足解消になりました。
楽しかったです！！
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