
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

            ゲートボールというスポー 

            ツを知っていますか？実は 

            日本発祥のゲームだそうで、 

            「リレーション」とも呼ばれ 

            ています。その名の通り、自 

            分の球をそれぞれのゲート 

            にくぐらせて進み、ゴールを 

            目指します。相手チームより 

            先にゴールする為に、チーム 

            ワークと意地悪な作戦が重

要です。 

             

             

 

 

4月 18日、桜の名所として知られる「海津大崎」へお花見に行

ってきました。海津大崎でのお花見は、座って楽しむお花見で

はなく、約 800本の桜がトンネルのように咲いている、約 4キ

ロの琵琶湖沿いを通り抜けるお花見です。琵琶湖の美しい景色

と相まって「日本のさくら名所 100 選」にも選ばれています。 

 しかし、今年は温暖な天候のおかげで例年よりも早めの開花、

満開を迎えており、デイケアで訪れた時にはほぼ葉桜という状

態でした。花は見ることが出来ませんでしたが、琵琶湖の美し

い景色と、新緑を楽しんだお花見になりました。 

18日 海津大崎に向かって出発しました。天気は良く、晴れて…。 

公園でお弁当を食べてから、池のアヒルやコイにエサをやり楽しみまし

た。海津大崎では、残念ながら葉ざくらでしたが、琵琶湖やトンネルを

くぐったりしたところが美しかったと思います。良い日でした。 

（ T・K ） 

念願の希望が丘公園へ、ウォーキングに出かけました。

東口から西口へ続く全長 4キロ程のルートです。天気も

良く、ウグイスの声も聞こえていましたが桜は終りか

け。しかし、代わりにヤマツツジがきれいに咲いていて、

桜とは違った春のお花見を楽しみながら歩くことが出

来ました。 

初めて田村さんいって大祭に御参りしまし

た。五円玉を賽銭箱に投げて、自分の年齢だ

け豆を買って厄除けの川に流しました。帰り

道、一人になって迷うところで大変でした。 

（ ナカミチ ） 

希望が丘ウォーキングは、桜がちらほら咲いていて気

持ちよかったです。距離は 4キロくらいで、わいわい

がやがや、にぎやかに楽しく進んで行きました。途中、

車が故障するというハプニングがありましたが、大変

楽しかったです。         （ Go、Go！ ） 

ゲートボールは意地悪をするスポーツです。20年く

らい前に、作業所が集まって、ゲートボールの交流戦

がありました。相手は同じ作業所のチームと決勝戦を

戦い、負けてしまいましたが、楽しかった思い出です。  

（ 吉村 達也 ） 

 



                                          

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

私の趣味のオーディオは、全部で 100万円ぐ

らいかかりました。この頃の楽しみは、    

α-Stationの音楽を DAT（デジタルテープ録

音）とオープンリール（カセットに入っていな

い特殊なテープ）で録音することです。1時間

ぐらい録音したものをきくのは、楽しみでなり

ません。          （ ナカミチ ） 

今月の調理実習は「エビチリ」と「山菜ごはん」です。中華の

エビチリは、温野菜サラダをつけあわせに野菜もしっかり

摂れるメニューになりました。山菜ごはんは、筍と山菜の

水煮をお米と一緒に炊くだけで、春の味の炊き込みご飯が

簡単にできました。こちらは、にゅうめんとほうれん草の

胡麻和えの和風献立でいただきました。                 

                 

 

 

☆編集後記☆  

すっかり春が過ぎ、初夏の陽気になってきました。あっと

いう間に梅雨も来そう…。いい季節を楽しみましょう！ 

パソコンの時代において、ワープロを利用して

いる私です。シャープは書院のカラーコピー出来

る当時としては、最新型でした。かれこれ買って

から 20年の歳月が流れます。今も、随筆や年賀状、

暑中見舞いなどに利用しています。 

（ 夏男 ） 

連載！ 

 

今回調理実習でエビチリを作りました。私は下準

備をしました。料理は下準備が一番大事なのです。

付け合せのスパゲッティを湯がいたり、しっかり

と準備しました。おかげでエビチリを美味しく食

べました。         （ ヒロリン ） 


