
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

                                          

 

 

 2014 年もいろいろなことがありました。ふり返

ると、いいことも悪いこともたくさんあったと思い

ます。みなさんはどうですか？？ 

デイケアでは毎年「新年会」を行います。飲んだ

り食べたりだけでなく、一人ひとりが今年の目標を

考え、みんなに発表する機会です。去年の目標、覚

えていますか？達成できた人も、できなかった人

も、新しい年です。今年も何か考えてみませんか？ 

 

 

あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願い致します！ 

 昨年から始まった歩゜歩゜TIMES もはや半年。 

今年も明るく楽しくデイケアを発信していきます！ 

新年の行事といえば初詣。デイケアでは毎年、みんなで多賀大

社へ出かけます。県内でも有数の大きな神社だけあって、１月５

日でしたがまだ参拝客も多く、露店もでていて、参道はとても賑

わっていました。境内の中も絵馬を奉納する人、御祈祷を受ける

人、お守りを買い求める人で参道の賑わいとはまた違った賑わい

をみせていました。新年初レクにふさわしく、天気にも恵まれ、

気持ちよく参拝することができました。 

 

  

 

                 

                 

  多賀大社へ初詣に行きました。焚き火にあたりながら飲ん

だ甘酒がおいしかったです。今年は「注射が早く終りますよう

に」とお願いしました。 

                    （ メンバー ） 

             障害をもつ方々が製作し 

            た絵画や書道、陶芸などを 

            集めた作品展が「ぴかっ to 

                   アート展」です。メンバーの 

                   出品した書道作品が入選！ 

            みんなで観賞に行きました。 

            他の人が作った作品も見る 

            ことができて、いい機会に 

            なりました。個性あふれる、 

            いい展覧会でした。 

 

連載！ 

 

去年は「陽」と書き、自分の性格的に明るく、

あたたかい、前向きにトライしたつもりの 1 年

であった。今年は「友」と書き、友人・友情な

どで大いに仲間を増やし、お互いに友情の輪を

広げようと思う。       （ 夏男 ） 

12月 13日ぴかっ to アート展を見に行きました。

場所は草津イオンモール。会場にはたくさんの作

品が展示してありました。書道が 2点、陶芸や見

たことない絵など、みんな良い作品ばっかりで感

心しました。僕も今年は、作品を展示されるよう

にガンバロウと思いました。   （ T.K ） 



 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

1年前、お酒で入院をしていました。ぞれから、飲

んだりもしましたが、今年の 5月から 12月まで目の

前でお酒を飲まれても、１滴もアルコールを飲まず

にいれるようになりました。これからも続けていき

たいです。           

（ SHINYA ） 

・ボウリング 

 ハイゲーム、222点 

 デイケア杯 優勝 

・デイケア卓球ランキング 

 現在１位、最高 27連勝 

・デイケア麻雀大会  

 ４回優勝 

これが私の自慢です！ 

（ GOGO！ ） 

12月 22日に今年最後の調理実習をしました。メニュー

はカラアゲとキャベツの定食でした。今回は月曜日でい

つもよりメンバーが少なかったですが、とってもおいし

くいただきました。今度のメニューはオムライスです。

また頑張ってつくりたいです。       （ S ） 

☆編集後記☆ 

明るく楽しく元気よく！本年もよろしくお願いします！ 

 今月の調理実習は人気メニューの２品に挑戦。寒くな

ると食べたくなってくるシチューですが、今回はちょっ

と贅沢にビーフシチューを作りました。カラアゲも、いつ

もとちょっと変わった塩麹味と醤油味の２種類を作り、

キャベツとスープをつけて定食でいただきました。 

 

連載！ 

 


