
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

                                          

 

 麻雀（マージャン）をご存じですか？デイケアで

は「麻雀クラブ」が設立されるほどの人気のあるゲ

ームです。点数を数えたり、杯を積んだりといった

作業が指先の訓練にもなり、メンバー同士のコミュ

ニケーションツールとしても一役買っています。ボ

ウリングと同じように、日頃の成果を競う月に一度

の「麻雀大会」があります。さすがに「大会」とあ

っては、いつもの和気あいあいとした雰囲気とは少

し違い、麻雀の出来るメンバーが一堂に会し、自分

の運と腕を頼りに勝負に挑みます。 

 

 デイケアのメンバーとゆく、年に 1度のバス旅行。普段は行けない、

県外へ行ってきました！今回の行き先は「京都水族館」です。海とは離

れた京都の街中にある水族館で、海辺にある大阪の海遊館や、和歌山

のアドベンチャーワールドといった大きな施設はまた違った良さがあ

りました。円柱型の水槽をアザラシが泳いでいたり、大水槽では大き

なエイやウミガメが泳いでいたり。海洋生物だけでなく、天然記念物

「オオサンショウウオ」の大きな水槽や、京都の里山を再現した庭、京都

に生息している希少生物を集めた展示など「京都ならでは」にこだわ

った展示も見ることができました。 

屋外プールでのイルカショーは、イルカたちのかわいらしいしぐさや、

息の合ったジャンプも見ごたえがありましたが、普段はあまり聞くこ

との出来ないイルカの声を聞くことができました。お客さんとコミュニ

ケーションをとりながらの楽しいショーでした。 

  

 

                 

ペンギンの歩みもおもしろかった。イルカのショーは、人とイ

ルカが一体になって迫力があった。その他、オオサンショウウ

オやアザラシなど、色々な動物が展示されていた。全体として

は行った甲斐はあったと思う。  （夏男） 

   

 デイケアでは、個人でスコアを競う「個人ボウリング」

と、チームでスコアを競う「グループボウリング」の月

2 回ボウリングがあります。その成果を試す時が「デイ

ケア杯」。大会ということで、いつもとは一味違った雰囲

気で楽しんでいます。今回は、初優勝のメンバーにお話

を伺いました。 

歴史あるボウリング大会で初優勝しました。まさ

か１５５点のスコアで優勝できるとは思いもし

ませんでした。今まで目標にしてきて、名前を残

せて嬉しいです。みんなも頑張ってほしいと思い

ます。             （勝負師） 



 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

毎日仕事で、なかなかデイには参加できませんが、

一人で発散できること・・・それはカラオケ！！ 

一人で 6～7ｈ歌うことも！全国採点オンラインで、

１位をキープしている曲もあり、私の癒しの時間で

あり、唯一の楽しみです。 

（ＭＩＫＵ♪） 

僕は喫茶ポポで職リハを始

めて半年になります。デイケア

内のメンバーさんや患者さん、

病棟の方々ともいろいろとお

話をしながら、親しくさせてい

ただいています。 

このような出会いや、職リハ

の仕事等が僕の生活の礎にな

っています。 

     （ＴＡＫＥＢＯＯ） 

「すき焼き風うどん」うどんの出汁にすき焼き味の具と

卵を乗せてできあがり！「麩のからし和え」これは福井

の伝統料理で、法事等でよく出されるメニューだそうで

す。大量の野菜を切るのが大変でしたが、協力して両方

とも美味しくできて満足！！（M・T） 

☆編集後記☆ 

今年も追い込みです！やり残したことはありませんか？？ 

 今月は、和風メニューの二品です。そろそろ温かいう

どんがおいしい季節。ちょっと贅沢なすき焼き風うどん、

小鉢には麩のからし和えです。お好み焼きは、山芋のす

りおろしを入れるひと手間でふんわりと仕上がりまし

た。焼き具合が難しいですが、それもまたお好み焼きの

楽しい所です。 

 

連載！ 

 


