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新年明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましてはつつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

本年も変わらぬお引き立ての程よろしくお願い申し上げます。皆様の新しい年が更に良い年になるよう 

祈念致しまして滋賀八幡病院の季刊広報誌「青葉の風」第 34 号をお届けいたします。 

○うつ病 のおはなし          診療部長 青木 崇 

 初めての方も初めてでない方も、初めまして。平成２６年

４月から滋賀医科大学精神科から（公財）青樹会 滋賀八幡病

院の常勤医師になりました青木です。滋賀医大精神科では気分

障害（うつ病や躁うつ病）の治療を主に行っていました。 

 「うつ病」とは誰でもかかる病気です。「なまけ病」など

ではありません。気分が落ちこんだり、以前と比べ仕事や勉

強、趣味が出来なくなるなど意欲や集中力の低下がみられま

す。また、イライラや不安、焦りが強くなり、なかなか眠れ

ず、朝起きられなくなったりします。食事もおいしく感じら

れなくなり、食べなくなり体重が減ったりします。そんな状

態が 1 日中、何週も続くようであれば「うつ病」かもしれません。病気ですからきちんと治療を行わ

ないとなかなか良くなりませんし、つらい時間が続いてしまいます。「うつ病」は気合いで治すもの

では無いので、上記の症状があるようでしたら精神科を受診してみてください。  

 

 

秋の深まりを感じる候11月 16日（日）に元読売テレビアナウンサーの羽川英樹氏をお迎

えし、公開講座を開催しました。羽川英樹氏はお忙しいかたであり、鉄道マニアで知られ、

近江にも精通しておられ、６月から講演交渉し、実

現しました。本人は大病も経験され、息子は医師、

息子の嫁はナース、娘は臨床心理士であり、医療に

は近しい人物です。 

講座のテーマは「思いやる言葉とこころ」滋賀の

事、放送業界の事、うまく話す・伝える・聴く技術

のことを楽しく、軽やかにお話されアッという間の

１時間３０分でした。近江八幡広報、院内掲示、近

江八幡駅ポスター掲示、施設・病院・学校への案内

などで参集して下さった方、職員（家族も）など

129 名の人々が楽しんで下さったことと思います。

今後、もっと多くの一般の方が来場して下さること

を期待し、楽しい企画を実施してゆきたいと思いま

す。 

          看護部顧問 高田 芳野 
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 月 火 水 木 金 土 

１ 診 由 利 山 枡 石 倉 由 利 山 枡 石 倉 

２ 診 濱 名 山 本 齋 藤 山 本 濱 名 ― 

３ 診 ― 青 木 岡 島 青 木 ― ― 

４ 診 ― 藤 井 浅 田 ― ― ― 

内 科 ― 門 元 ― ― ― ― 

循環器 ― ― ― ― ― 蘆 原 
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私たちは、地域住民の心と身体の健康をささえる病院として、 
全ての人に等しく医療を提供し、公衆衛生の向上ならびに社会福祉の増進に貢献します。 
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今シーズンは目標としている天皇賜杯全日本軟式野球大会(於：愛媛県) 国民体育大会              

(於：長崎県)に出場しましたが上位進出に及ばず敗退する結果となりました。 

来季の目標として全国優勝を目指すことはもちろんのこと野球を通じて今できることをチーム一丸とな

り発信してゆく所存です。また活動させていただくことへの感謝の気持ちを忘れずさらに社会人、企業人

として成長し患者様や地域の方々、病院職員の誇りとなるチームとなるよう努めていきます。 
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「デイ/ショートケア 歩゜歩゜」でこんなことやっています！！ 
/  

 

 

                         


