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 毎年恒例獅子舞演舞が披露されました。   

 八幡青樹会病院では、毎年２月から３月にかけて、

獅子舞が披露されます。去る３月 9 日の午後に重要

無形民俗文化財指定を受けておられる伊勢大神楽講

社、山本源太夫ご一行を迎え獅子舞の舞台が披露さ

れました。今年は、生憎の悪天候により室内で行い

ましたが、お囃子に合せて獅子の舞う姿は大迫力で

圧巻でした。舞が終わると、獅子に頭を噛んでもら

う方もおられました。 
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 訪問看護・訪問介護のお仕事紹介♪ 

精神科訪問看護・介護は、精神に障害を持ちながら地域生活で生活している方が家庭や地域社会で安心して日

常生活を送ることができるようスタッフが定期的に訪問し、相談や必要な支援などを行うことです。 

 身のまわりことや、食生活がうまくできない 

 夜眠れない、日中に眠気がある。など生活リズムが整わない 

 外来通院ができず、入退院を繰り返してしまう 

 治療についてよくわからない事がある。つい薬を飲み忘れてしまう 

 人と話すのが苦手。うまく付き合うことができない 

 家族だけれども本人への接し方をどうしたらよいのかわからない などなど… 

在宅生活を続けるためのお手伝いをしています♪「他にどんなことができるの？」「こんなことで

困っていて…」等からでも結構ですのでお気軽にお問い合わせくださいね☆ 

ご連絡は地域連携部のステーションまでお願いします。 
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  外来診療時間のお知らせ  
外来診療は完全予約制です。事前にお電話でご確認ください。 

 診療科目 ： 精神科・心療内科・神経科・内科・循環器科 

● 初診受付 ： 午前８時３０分 ～ 午前１1 時３０分 

● 診 療 日 ： 月曜日～土曜日 

（ 土 曜 日 も 平 常 ど お り 診 療 し て お り ま す 。 ） 

● 休 診 ： 日曜 祝祭日年末年始（12/30～1/3） 

       夏季（8 / 1 5）、創立記念日（7 / 1 6） 

 

～ ～  受 診 の 際 は 健 康 保 険 証 を お 忘 れ な く  ～ ～ 

国民健康保険証は４月から新しくなっています 

  月 火 水 木 金 土 

１ 診 由 利 山 枡 石 倉 由 利 山 枡 山 枡 

２ 診 山 本 山 本 齋 藤 山 本 石 倉 石 倉 

３ 診 廣 田 水 元 廣 田 濱 名 濱 名 廣 田 

４ 診 濱 名 青 木 ― 笹 岡 ― 笹 岡 

内 科 ― 水 田 ― ― ― ― 

循環器 ― ― ― ― ― 芦 原 
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 デイケア参加の感想をメンバーさんより頂きました♪ 

私は主治医の先生のお勧めで、二月からデイケアに参加しています。初めは、人が怖かったけど参加するうち

に名前を呼んでもらえたり、いろんな人と話をしたり、少しずつ打ち解けられるようになりました。 

活動は卓球やボーリングなど、運動もできるし、グループで協力したり一生懸命になれるので楽しいです。料

理やお菓子作りもわいわい楽しいです。私はデイケアメンバーの中でも歳が下の方なのでたくさんのお兄さんや

お姉さんができたみたいで嬉しいです。職員さんも優しくて面白くて、でも、ちゃんとメンバーの事をしっかり

見てて下さるので信頼しています。体調が悪くなっても、場所は院内なので、とても安心です。 

メンバー同士で支えあったり、デイケアっていろんなことを学べる場所だと私は思います。デイケアに参加で

きてよかったです。                              Ｐ・Ｎ ゆきだるまさん 

 

デイケアに来させていただいて５年目になります。デイケアは多方面なプログラムで職員の方が先生の様な大

人の学校といった感じで、同じ病気を抱えた仲間と楽しく過ごさせて頂く内、入退院を繰り返していた私でした

が安定させて頂いています。 

職員の方の笑顔と愛情の対応と何気ない仲間の優しさに癒される毎日です。その間自立支援や障害者手帳・年

金の手続きなどを教えて頂いたり、主治医の先生との連携や社会的に職リハの方紹介して頂き、今は障害者枠で

働かせて頂いています。お仕事とデイケアの両輪で生活させて頂き本当に安定したありがたい日々です。こちら

の病院では治療だけでなく何か文化的な生活を通して社会に足掛かりをつけて頂き本当に感謝しています。人生

の中で病気にならないと巡り会えなかったという不思議なご縁ではありますがデイケアの生活を今は大切に思わ

せて頂きます。ありがとうございます。                       Ｐ・Ｎ トトロさん 

 

八幡青樹会病院 精神科デイ/ショート・ケア歩゜歩゜ 

開所時間 ９：００～１６：００  

開所曜日 火・水・金・土（祝日休み・場合により前後する事があります） 

担当 木村・二国・南 
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 心のエッセイ ・・・「退職にあたって」   医局 田近 亜蘭 

平成 9 年 1 月からお世話になっていた青樹会病院を、この 3 月をもって退職することにな

りました。 

ずっと前から、もし退職する時が来たら各病棟に絶対に贈ろうと思い続けていたプレゼン

トがありました。『ラキソベロン 1ml×10回分』のシャチハタです。この15年間、どれほ

どのラキソベロンを青色処方箋と 2 号用紙に書いたことでしょうか。1 回の勤務で数名処方

するということは、少なくとも 3000 回は書いたはずです。（処方箋に印刷してくれていて

も 2 号用紙には書かないといけないのです。）なぜ“1 本”ではなく、“1ml×10 回分”と微妙に面倒臭い書き

方をしないといけないのか、理由を 3 回ぐらい聞いたことがあったのですが、3 回とも忘れました。いずれにせ

よ、処方を頼む方も頼まれる方も、何となく気持ちがどんよりするのがラキソです。特に 1 病棟のラキソ処方の

カルテの山、ゾッとします。女性は便秘症ということを痛感する一瞬です。念願のシャチハ

タ（僕が勝手に思っていただけですが…）、どうぞ使ってください。 

 お世話になった方々、また送別会を開いて明け方まで大騒ぎしてくれた皆さん、本当にあ

りがとうございました。看護スタッフからいただいた T シャツの寄せ書き、嬉しかったで

す。 

ラキソを書き続けて良かったと思いました。しばらく大学院生として精神科の臨床研究の勉

強をしてきます。シャチハタを押す時にちょっと思い出してもらえれば幸いです。 


