
                                                         

私たちは、地域住民の心と身体の健康をささえる病院として 

「こころのふれあい」を大切に、安心と満足、信頼を得られる医療・保健・福祉を推進します。 
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✾ 新春病棟新年会 ♡  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

一病棟 看護師 牧野 佳子 
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❀ 看護研究を通して・・・ 
私達の病棟は感染症対策に取り組み、青樹会研究発表で、「精神科閉鎖

病棟内感染ゼロを達成して」という形で発表しました。 

精神科は他科と違い、感染症の専門看護師が不在である事や、精神状態

の観察が主となり感染症などの身体管理が後回しになってしまうのが実

際です。私達の病棟は閉鎖病棟という特殊な環境で、感染症が発生すると

あっという間に広がるため、職員だけでなく、患者様にも意識を持っても

らう事が大切です。このような環境で、どのような感染症対策が有効であ

るかを検証し実施した結果、感染症を予防する事ができ、その成果をまと

めました。 

今年六月に開催される、日本精神科看護学術集会に滋賀県代表として参

加する機会を得たので、精神科における感染症対策を発表してきたいと思

います。                二病棟 看護師 本間 亮二 

今年も１病棟では、新年会と節分レクリエーシ

ョンを開催しました。 

今回は「懐かしの歌謡祭」と題して、女性職員

はセーラー服を着ておにゃン子クラブを歌った

り、男性職員は浴衣を着てマツケンサンバを踊っ

たりと新年会を盛り上げるべく元気いっぱいにパ

フォーマンスしました！ 

 当病棟は急性期病棟ですが、慢性期の患者様も

います。年に１度の新年会ですが、季節感を味わ

ってもらい、少しでも楽しんでもらえたらいいな

と思っています。 

泣きながら「こんなことしてもらえて嬉しい」と

言ってくれた患者様もおられました。 

 その言葉や笑顔に励まされながら、今後も患者

様の心に届く看護とレクリエーションを考えてい

きたいと思います。 
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❀ 院内感染防止対策委員会の活動について             

 昔の日本の感染防止対策は、単なる習慣で、そこに科学的根拠は全くないもの

でした。MRSA の登場を機に、日本の感染防止対策は目を見張る勢いで整備さ

れ、諸外国と肩を並べるまでに進歩しました。当院も平成３年の発足から２０年、

精一杯取り組んだ結果、感染防止対策は職員のなかに確かに根付いています。 

 インフルエンザや感染性胃腸炎、多剤耐性菌・・・頭がごっちゃになりながら、患者様と

職員を守る為、道をつけていくのが感染委員の役割と、知恵を寄せ合って頑張っています。

集団生活という環境の中での蔓延防止に、これからも職員全員が一致団結して取り組んでい

けることを願っています。 

                  院内感染防止対策委員会   木村 直子 
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❀ 検査科の紹介 

 診療部検査科には、臨床検査室、診療放射線室、臨床心理室があります。それぞれ

専門のスタッフが担当し、患者様の病気の原因を調べたり、治療の効果を見る為に様々

な検査を行い心身の健康を回復させる為に役立っています。 

 臨床検査、診療放射線では、主に医療機器

（MRI、CT、内視鏡、超音波装置、脳波計、

顕微鏡など）を用いて身体の情報を数値や画像

として取り出します。また、臨床心理では患者

様自身の心の状態に関する客観的な評価を行

なったり、カウンセリングにて相談や援助を行

っています。 

 正確で、迅速に検査する事を心掛け、病気の早期発見、早期治療に結びつける

ように貢献していきたいです。 

 検査に関して不安な場合は、いつでも気軽にご相談ください。 

診療部検査科臨床検査室 福本 利和 
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❀ 文化祭・模擬店を開催しました 

   毎年恒例の文化祭・模擬店が平成 23 年 12 月 15、16 日の 2 日

間にかけて、作業療法室にて開催されました。 

模擬店では、普段は食べる機会の少ないフランクフルトや大判焼き等を

楽しみにして来られた患者様も多く、おいしそうに食べておられました。    

また今年度は入り口前に展示コーナーを設け、各病棟、デイケアから絵

画や貼り絵等の作品を出展していただき、多くの方に見ていただく機会と

なりました。作品コンクールも行い、どの作品も丁寧に作られており、審

査に当たってくださった方を悩ませていました。 

その中で今年度は 3 病棟の『クリスマスツリー』が金賞に輝きました。

来年度はどのような作品を出展していただけるか、今から楽しみにしています。 

                               作業療法士 川島 佐智子 
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