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１０月も終わりすっかり秋も深まってきました。秋と言えば、スポーツの秋・読書の秋や芸術の秋 

けど何と言っても食欲の秋！！秋刀魚、栗、さつま芋に松茸！ご飯がおいしくなる季節ですね♪♪♪ 

きっと、ひとりひとりに好きな秋があると思います。みなさんの好きな秋はもう見つかりましたか？ 

それでは今回も八幡青樹会病院の季刊広報誌「青葉の風」第２5 号をお届けいたします 

 
 

○ 平成 22 年度 秋季大運動会を開催しました。 

毎年恒例の秋季大運動会が平成 22 年 10 月 8 日に

サンビレッジ体育館にて行なわれました。デイケアか

らの参加者もあり、合わせて 74 名の方が参加してく

ださいました。例年通り○×ゲームや輪投げゲーム、

一般参加レース等の他に、今年から新しく『紙テープ

投げ』という競技も加わりました。紅白にチームを分

け、患者様一人一人が懸命に走り、両チーム白熱した

運動会となりました。また、患者様から『一番になれて

よかった』『楽しかった』『お弁当おいしかった！』等の

声も聞くことができ、普段は見られない患者様のいきいきとした表情がたくさん見られました。 

                              作業療法士 川島 佐智子 
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○ 30 ㎞ウォーキングに参加しました！ 

新人教育の一環として今年も行われた 30Km ウォー

キングに参加しました。残念ながら今回は、ウォーキン

グの途中に雤が降ってきたために最後まで歩く事が出

来ませんでした。しかし、ウォーキングを通して学ぶこ

とがおおいにあったと思います。当日までにウォーキン

グコースを調べる際に、1 人 1 人役割分担をする事で、

効率よく調べ終える事が出来ました。1 人で行う仕事も

ありますが、2 人・3 人で協力して取り組む事の大切さ

を改めて学ぶことが出来ました。また、他病棟とは働く場が離れているため、あまり交流が図れ

ていなかったので、今回の研修を通して、みんなとの親睦も深まったと感じています。この経験

を職場でも生かして、みなと互いに協力し合い、患者様に素敵な看護を届けられるよう看護師と

して頑張りたいと思います。 

1 病棟 看護師 伴 和也 
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○ ❤こころのエッセイ Ｓｐｅｃｉａｌ❤ 

今回は当院職員だけでなく１０月１日から１０月２９日まで当院で研修医として勤務

された原田俊平先生と荘子万理先生にも心のエッセイを書いて頂きました。 
 

『言い間違い』 

４歳になる息子と、一緒に彦根に「ひこにゃん」を見に行った時のこと。 

息子は「ひこにゃん♪ひこにゃん♪」と楽しみにしていた息子は本物を見て大喜びでした。 

その後、おなかも減ったことなので、二人でたこ焼きを食べていました。 

そして、食べながらの帰り道、息子の口から出た言葉は… 

「今日、かわいかったねー♪ たこにゃん♪」   …！！！！ 

 研修医 原田 俊平 

『勘違い』 

高校生の頃、仲の良いＭ帆とカラオケに行った時のことでした。 

その当時流行っていた kiroro の「長い間」を歌っていました。 

すると、Ｍ帆は『まさかね君なんて珍しい名前やんなぁ』と言ってきたのです。 

なんとＭ帆は歌詞中にある「愛してる まさかね そんなこと言えない」の｛まさかね｝を 

あろうことか、人の名前だと思っていたのでした！ 

その誤解が解けた時にはみんなで大笑いしていました。 

研修医 荘子 万理 

『さかなとあたし』 

私は基本的に魚を食べるのがあまり好きではないんです。味は淡白やし、

何といっても小骨が多いし！骨があるのがめんどうですよね。でも魚自

体は物凄く好きなんです！観賞魚である熱帯魚はもちろん好きなのです

が、海の魚、川の魚、湖の魚、とにかく魚類が好きなんです♪その中で

も特に好きなのがアマゴ！さすが渓流の女王と呼ばれるだけあって体が

とても綺麗なんです♪つるつるしていて透明感があって美人って感じで（笑）。家で飼いたいですが、

水は冷たくないといけないし川の流れを作ってあげないといけないし飼育するのは結構難しいようで

す。海の魚と違って川の魚はすごく地味なんですよね。みんな似た様なＴＨＥ・魚っていうような形を

していて海の魚みたいに決して派手じゃない。けれども、繊細でありながら透き通るような美しさを持

っている、そんな魚たちに奥ゆかしさを感じます。日本人って感じの川魚たちが私は大好きです。来年

こそは天然のアマゴ釣ってみたいなぁ。               医療社会事業課 浦口 祐美
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○ 無料健康相談のお知らせ 

無料低額事業の一環として、週に 1 回の相談日を設

けさせていただいております。 

 

毎週 １回   午前９時～午前 １１時  

その 他随時相談に 応じます。 

１１月は１日・９日・１７日・２５日 

１２月は３日・６日・１４日・２２日です。 

○ 編集後記 

秋も深まってき、冬の訪れももう間近と感じる季節

になってまいりました。青葉の風も第２５回を迎え

ることができました。皆さまのご協力あってのこと

だと編集を通して感じている次第です。「青葉の風」

をよりよくするため皆様からのご意見・ご感想・投

稿等をお待ちしております。 

八幡青樹会病院 広報部会 電話 0748-33-7104 


