
 

♪7月お楽しみレク♪ 

箱館山「ゆり園」に行ってきました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～サラダそうめん、天ざるそば～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 段々と暑くなってきて、外での活動もしにくくなって

きました。「何しよう？」「外は暑いよね」「涼しいこと

がしたいなぁ」とみんなで考えていたところ、そのまま

プログラムとして採用し「避暑活動」と命名。第 1回目

の今回は夏らしくスイカ割り！ 

…と言っても、ただスイカを 

割るだけでは面白くない。。 

もったいない。。 

ということで、チーム対抗 

スイカ割り風ゲームをし、 

最後はみんなで均等に分け 

おいしくいただきました。 

 

箱館山、行く途中 雨が降ってきてもうだめかなと思ったら、現

地に着いたとたん、晴れてゆり園を見ることが出来、よかった。

ゴンドラに乗って頂上まで行くと、きれいなゆりが見られた。み

なさんも一度、ゆり園へ行ってみてはどうですか？ 

（VOXY） 

 

途中、雷雨にみまわれながらも、なんとかロープウェ

ーの駅まで到着。車の中でしばらく待っていたら、天候

も回復し、ロープウェーに乗って頂上の「ゆり園」へ！ 

冬はスキー場になる、広大な敷地を歩いて見て回りま

したが、緑のゲレンデに色鮮やかなたくさんのゆりが咲

いて、鮮やかなコントラストがとても綺麗でした。標高

が少し高いのと雨が降ったおかげで気温も丁度よく、気

持ちよく散策できました。 

7月初旬、チーム対抗でスイカ割りをしました。子供の頃

以来で懐かしさもあり、大人になって変に知恵もついてる

為、とても盛り上がり、楽しかったです。（ひなっしー） 

ざるそば、かきあげ 

おいしかったよ！！ 

みんなでがんばってつくったよ！！（ＮＡＫＡＪＩ） 

 暑い時期の調理実習のメニューに上ってくるのが

「麺類」。今回は、そうめんに冷しゃぶサラダを乗せ、

中華風のつゆでいただく「サラダそうめん」とボリュ

ーム満点の「天ざるそば」。この時期は暑くて揚げも

のが大変ですが、園芸クラブの作った野菜で地産地消

のおいしいかきあげを作りました。 

 



                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業療法士の青野です。 

私の趣味は、読書。…なのですが、最近は読む暇

があまりな～い！というのが、

目下の悩みです。休みの日は、

古本屋めぐりをしてます。面白

い本があったら、教えて下さい

ね。 

 

私の自慢は趣味の「メッシュフラワー」です。 

細い針金にメッシュクロスを巻いて作ります。細か

い作業ですが、かれこれ 30 数年続けています。今

でも、教室に通っていて、 

講師の免許も持っています！ 

退職後は教室を開くのが夢です。 

是非一緒にやってみませんか？  

看護師・木村 

 

連載！ 

 

 

☆編集後記☆ 

 いかがでしたか？こんな感じでデイケアの話題やメンバ

ーさんの取り組みをお伝えしてゆけたらいいなと思いま

す。この「歩゜歩゜ＴＩＭES」を通じて、皆さんにデイケ

アが少しでも身近に感じていただけたら嬉しいです。これ

からもよろしくお願いします！ 

今回のメンバー作品は「私

の自慢」コーナーでも紹介

している、メッシュフラワ

ー作品です。 

花や茎、葉など、たくさ

んの細かいパーツを合わ

せて一つの作品が出来上

がります。スタッフの指導

を受けながらコツコツと

作業し、ほとんどひとりで

完成されました！ 


